Vérosi Futo-és
Kerékparverseny
Gyongyos 2010.mdjus 28. (péntek)

avtéhéxz

Helyszin: 24-es Ut 2. km-énél, Bene u. Féiskola melletti teriilet
Nevezés: 14.30-15.45-ig, Felsévarosi Alt. Iskola, Martinovics u. 2,
Nevezési dijak: 16 évig 200 Ft, 16 év felett 400 Ft

Rajtszdm felvétele mindkét versenyen kotelezé |
Dijazas: - a kategodridk 1-3 helyezettjei érmet kapnak

- iskolai verseny 1-3 helyezettje kupat kap

Iskolai verseny: 5 indulé 1 pont, egyéni 1. hely 3pont,
2. hely 2 pont, 3. hely 1 pont. Pontazonossdg esetén a
nagyobb létszdm a dontd. Aki mindkét szamban indul=2 6.

1. Futo tavok, kategoridk és utvonal:

- 3 km: 13 év alatt, 13-16 éves, 16 év folott, nemenként
- 11 km: 17 év alatt, 17-35 éves, 35 év f6lott nemenként
- Rajt: 16 érakor mindkét tdvon

-3 km:  kerékpdrdton a kertészeti lerakatig és vissza

-11km:  kerékpdriton Mdtrafiired kozpontig és vissza. Frissité M.fiireden.

2. Kerékpar tav, kategoridk és dtvonal:

-4 km: 13 év alatt, 13-16 éves, 16 év folott, nemenként

- Rajt: 17 érakor 10 mp-es egyenkénti inditdssal, az elsé 60 nevezd vehet részt
- Rajt helye: 24-es (t 3. km-énél, a Fiskola nddtetés borhdza mellett

- Cél helye: Mdtrafiired kozpont

- Az (tvonal a kerékpdriton lesz és végig emelkedik (szint: 200 m)

Figyelem: a KRESZ szabdlyok betartdsa a kerékpdriton is kotelezd (pl
jobbra tartds). A kerékpdrversenyen sisak haszndlata ajdnlott, 18 év
alattiak sisak nélkiil csak megfeleld irdsos sziil6i engedéllyel indulhatnak. A
versenyeken mindenki sajat felelésségére indul, a rendezdéktdl kdrigény
semmilyen jogcimen nem kérheté.

Info: Tari Tibor 30/835-7203 vagy http://matek.gyfk.hu/gyotri/index.htm
Tdamogatok: MIX Autéhdz - Gyongyds, Atkdri Gt 2. www.mixautohaz.hu
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